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                                                         湖南市立石部小学校
こなんしりついしべしょうがっこう

 

  ４０
にち

日あまりの
なつ

夏
やす

休みを、きまりをまもって
たの

楽しい
なつ

夏
やす

休みにしよう。 

１．めあて 

         ・きそく
ただ

正しい
せいかつ

生活をしよう。 

         ・
けんこう

健康で
あんぜん

安全な
せいかつ

生活をしよう。 

         ・
がっこう

学校ではできない学習
がくしゅう

や
たいけん

体験（マイサマーチャレンジ）を 

しよう。 

 

２．
せいかつ

生活 

         ・あいさつ、
へ ん じ

返事をしっかりしよう。  

         「おはよう」「ありがとう」「はい、いいえ」 など 

          ・１
にち

日３
かい

回しっかり
しょくじ

食事をとろう。おやつの量
りょう

を考
かんが

えよう。 

          ・テレビやゲームの
じ か ん

時間を
き

決めて、
なが

長い
じ か ん

時間
つづ

続けないようにしよう。 

      （学校
がっこう

から持
も

ち帰
かえ

るタブレット端末
たんまつ

もルールを守
まも

って使
つか

おう。） 

          ・
まいにち

毎日きまった
し ご と

仕事や
て つ だ

手伝いを
つづ

続けてやろう。 

          ・
はや

早ね
はや

早おきをし、すいみんをしっかりとろう。 

   ・外
そと

から帰
かえ

った後
あと

や食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

などに手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりしよう。 

・できるだけ３密
みつ

 【密閉
みっぺい

（しめきり）・密集
みっしゅう

（ぎっしり）密接
みっせつ

（くっつく）】

にならないようにしよう。 

 

３．
けんこう

健康・
あんぜん

安全 

          ・熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、暑さ
あつ  

を避
さ

けたりこまめに水分
すいぶん

をとったりしよう。 

・なわとびやランニングなどで体
からだ

をきたえよう。 

          ・
そと

外で
げ ん き

元気に
あそ

遊ぼう。 

          ・
しょくじ

食事のあとにしっかり
は

歯みがきをしよう。 

          ・つめたい
た

食べ
もの

物や
の

飲み
もの

物のとりすぎに
き

気をつけよう。 

          ・むし
ば

歯など体
からだ

の
わる

悪いところをなおしておこう。 

          ・
あんぜん

安全な
ば し ょ

場所で
あそ

遊ぼう。 

          ・
こうつう

交通ルールを
まも

守ろう。 

 

４．
がくしゅう・たいけん

学習・体験 

          ・
けいかくてき

計画的に
がくしゅう

学 習しよう。 

          ・
あさ

朝のすずしい間
あいだ

に学習
がくしゅう

しよう。 

          ・
し ぜ ん

自然や
ち い き

地域に働
はたら

きかけ、いろいろな
かつどう

活動に取
と

り組
く

もう。 

            （
ほ し

星の
かんさつ

観察、キャンプ、ハイキング、ボランティア
かつどう

活動 など） 

          ・
どくしょ

読書や
ず こ う

図工、自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

などじっくり
じ か ん

時間をかけて取
と

り組
く

もう。 


